Vaiky prieziiiros ir ugdymo centras GaneSa

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

156

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07 iki 19 val.

Sis valgiaratis sudarytas mitybos specialistés Vaidos Kurpienés ir dietistés Erikos Dzinzimaités
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1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy pilno grudo 250 7,49 7,46 35,11 237,12
dribsniy kosé su molitigu
ir cinamonu
200 0,8 0,8 26,0 106,0
Obuolys
Vanduo 200 - - - -
IS viso: 8,29 8,26 61,11 343,12
Pietiis 12:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
) o 250 5,61 5,23 14,85 119,44
Raudonyjy lesiy sriuba
Makaronai su sojos — 170/50 | 28,14 8,73 42,61 452,03
darzoviy uzpilu
. , 100 1,0 0,2 41 17,0
Sviezias pomidoras
Duona (bemielg, pilno 30/5 0,5 4,61 14,05 101,98
grido) su sviestu
Zoleliy arbata 200 - - - -
IS viso: 35,25 18,77 75,61 690,45
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sumustinis pilno grido 140/200 458 15,83 54,46 367,88
bemielés duonos su
keptu buroku
Citrinos arbata 200 - - 0,3 2,1
IS viso: 4,58 15,83 54,76 369,98
IS viso (dienos davinio): 45,53 42,86 191,48 1403,55
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
. 250 7,07 7,24 43,4 2744
Sory ko$é su grietine
. 200 - - - -
Zoleliy arbata
. 200 0,8 0,6 26,8 104,0
Kriausé
IS viso: 7,87 7,84 69,2 378,4
Pietiis 12:30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
. ) ) 250 6,3 6,3 2,29 129,26
Trinta molitigy sriuba
) . 150 20,46 8,96 50,02 311,38
Pupeliy kotletai
205 2,06 4,38 17,68 125,09
Morky salotos
Duona (bemielé, pilno 30/5 0,5 4,61 14,05 101,98
grido) su sviestu
Arbata 200 - - - -
IS viso: 31,32 24,25 84,04 667,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Uzkeptos darzoveés, 200/5 3,58 6,79 11,66 131,67
grietine
Duona (bemielé, pilno 70 1,0 9,33 28,1 203,96
griido) su sviestu
Arbata 200 - - - -
IS viso: 4,58 16,12 39,76 335,63
IS viso (dienos davinio): 43,77 48,21 193,0 1381,74
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* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 9 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy ko$é su 250 5,45 50 38,15 219,65
moliiigu
. 300 2,4 0,6 33,0 129,0
Apelsinas
Vanduo 200 - - - -
I§ viso: 7,85 5,6 71,15 348,65
Pietiis 12:30 val.™
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
o 250 5,46 5,52 17,05 117,71
Burokéliy sriuba
Blynai su varske ir 170/40 20,5 16,76 37,25 375,24
bananais
Obuoliy — kriausiy 210 0,86 0,62 27,01 103,55
salotos
Duona (bemielé, pilno 30/5 0,5 4,61 14,05 101,98
grido) su sviestu
Vanduo 200 - - - -
IS viso: 27,32 27,51 95,36 688,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pilno gruido kvietiniy 120 6,36 12,84 58,35 362,76
milty morky pyragas
Arbata 200 - - - -
IS viso: 6,36 12,84 58,35 362,76
IS viso (dienos davinio): 41,53 45,95 224, 86 1429,73
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* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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